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8 de marco de 2005

s Dia Internacional da Mulher

“Aquela que tanto cuida, precisa saber
cuidar de sI”

= Companhia Metropolitana de SP
“Uma empresa feminina”
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AUTO-REFLEXAO

s O que estou fazendo pela minha
saude mental?

¢ Intelectual
¢ Cultural

¢ Social

o Familiar

¢ Sexual

o Espiritual
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BEM-ESTAR x ESTRESSE

s Conceito de Saude
m Bem-estar
m “Stress” X Estresse
¢ Fatores
¢ Sintomas
¢ Fases
¢ Prevencao e Tratamento
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O TRABALHO E O
FEMININO

s [rabalho Animal x Trabalho Humano
s [rabalho feminino

s Paternalismo x Responsabilidade
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Lesao por Esforco Repetitivo/
Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho

= Oqueé?

Musculacao contraida + esforco em
demasia = lesao

s Reconhecimento

Dor semelhante a do reumatismo ou do
esforco estatico
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L.E.R/D.O.R.T.

s Prevencao

Evitar determinantes estruturais negativos
e conhecer bem 0s determinantes
pessoais

m |ratamento

Em geral: fisioterapia, medicamentos,
eletroterapia, acupuntura...
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L.E.R./D.O.R.T.

= SIMBOLOGIA: “A forca esta em trabalhar
dentro dos seus limites”

« Bracos W) forca, flexibilidade,

mobilidade no trato com o mundo

s Tenddesl “Cordas

s Contratura Muscular I[j> Resisténcia
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FIBROMIALGIA

= Oqueé?

Uma forma de reumatismo — envolve
musculos, tenddes e ligamentos

s Reconhecimento

Dor muscular generalizada cronica(periodo
maior que 3 meses) sem alteracao objetiva
em exames, dor de cabeca frequente,
fadiga, disturbios do sono...
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FIBROMIALGIA

s Prevencao

Evitar exposicao a agressoes psicologicas,
procurar um medico logo nos primeiros
sintomas

m |ratamento

Psicoterapia; relaxamento; medicamentos;
acupuntura; fisioterapia
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FIBROMIALGIA

= SIMBOLOGIA

Fibromialgia= “um ressentimento gque
arde lentamente”

“saida da agressividade fechada”

<

hostilidade continuamente reprimida

Impedimento relaxamento (musculo tenso)
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DEPRESSAO

= O queé?
Uma doenca diferente de tristeza

Atinge neurotransmissores responsaveis
pelo bom funcionamento do cérebro

s Reconhecimento

InUmeros sintomas: tristeza persistente,
ansiedade ou sensacao de vazio, insonia,
alteracao apetite, idéias de morte e
suicidio, sentimentos de culpa...
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10/03/2010

DEPRESSAO

s Prevencao

Qualidade de vida satisfatoria

Reconhecimento do transtorno logo nas
primeiras manifestacoes

m |ratamento

Acompanhamento psicologico

Medicamentos
Melhoria na Qualidade de Vida
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10/03/2010

DEPRESSAO

= SIMBOLOGIA

Nossos sentimentos adoecem muito antes
dos nossos sintomas fisicos aparecerem

s Busca da alma pela dimensao espiritual
no cotidiano

s Busca de aproximacao com o sagrado
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Resumo

Saude Mental @Saﬂde Fisica
Estresse
Trabalho Feminino

Doencas mais freqlentes
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Sugestao “Bibliografica”

Dahlke,R. — A Doenca como Linguagem da Alma
A Doenca como Caminho — Ed.Cultrix

Knoplich,J. — Fibromialgia-Dor e Fadiga

“SITES” : www.smetal.org.br
www.areaseg.com.br/ler/queeler.html
www.AMP.ORG.BR (Revista Medicina & Cia n. 12)
http://.drauziovarella.com.br/entrevistas
www.sosdepressao.com.br
www.fibromialgia.com.br
www.humaneeditora.com.br
www.clinicadrcalia.com.br
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